
✿赤ちゃんとお母さんやご家族が集い、子育ての悩みや生活のことなど、自由に
おしゃべりしながら交流していただけます。

✿助産師による個別の妊婦相談や授乳相談も実施していますので、出産前の
妊婦さんやご家族もぜひお越しください。

【令和８年度の日程】

４月 15日(水)
27日(月)

５月 13日(水)
27日(水)

６月 10日(水)
24日(水)

７月 15日(水)
29日(水)

８月 ７日(金)
26日(水)

９月 ９日(水)
25日(金)

10月 ７日(水)
21日(水)

11月 ４日(水)
16日(月)

12月 ２日(水)
16日(水)

１月 ８日(金)
20日(水)

２月 ３日(水)
17日(水)

３月 ３日(水)
17日(水)

裏面もご覧ください →
離

助

：手作り離乳食の展示日
：助産師相談日



✿場 所：竜王町保健センター １階 集団健診室

✿対象者：竜王町にお住まいの妊婦、１歳未満の赤ちゃんとそのご家族
（ひとり歩きがまだのお子さんは1歳６か月までご利用いただけます）
※上のお子さんも一緒に参加していただけますが、見守りは保護者でお願いします。

✿持ち物：母子健康手帳、オムツなど赤ちゃんに必要なもの

✿スタッフ：管理栄養士
保健師
助産師（奇数月の2回目）

✿毎月１回目は手作り離乳食の展示を行って
います。

✿ 「離乳食が進まない」「どんなものを食べさせた
らいいか分からない」等、お気軽にご相談くださ
い。

竜王町健康推進課 TEL：0748-58-1006

✿保健師が体重を計測します。
✿ 「おっぱいやミルクはたりているのかな」「夜泣
きがしんどい」「卒乳ってどうするの」、きょうだい
のこと等、気になることがあればご相談ください。

✿助産師相談日は授乳相談も受けられます。

体重計測と育児相談

離乳食展示と栄養相談

✿助産師による個別の妊婦相談を行っています。
※奇数月の２回目・要予約

✿妊娠経過や妊娠中の過ごし方、お産について、
産後のお母さんの体調や赤ちゃんのお世話等、
何でもご相談ください。

✿沐浴体験等もできます。

✿時 間：午前９：３０～１１：３０

妊婦相談（予約制）

11時から親子体操をします。産前産後
のお母さんの体のサポートと、お子さんとの
ふれあいに。
妊婦さんも参加していただけます。
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