
ීஈ๊͑ているࢠ育てのٙ໰やෆ安ͳ͜ͱにͭいて、ࢠ育てݧܦ๛෋ͳઌഐ
ϚϚɾύύ͕、͓ ౴͑します。ͥ ͻ参考にして、ࢠ育てをָしΈましΐ ʂ͏

一人でがん͹らないで、෉にॿけ
てもらいながら৐り੾りました。

こどもをౖらͣ、๊ っこしてあ͛た
り、υライブに行くとޮՌతですよ。

夜泣きのとき、どうされていますか？2

授乳・卒乳はどのようにされていますか？2

サロンやつどいの場って参加した
ことがないけれど
どんな感じですか？

2 子育てがうまくできているのか
不安で、焦ってきてしまいます…2

授乳はॳΊはͭまͣいてしまうことが多いですが、ࠜ
、ってもらえれ͹、母乳が出るのでٵよくおっͺいをؾ
す͙にఘΊてミルΫに੾り替えないようにしましΐう。

ଔ乳はযらͣ、ࣗ ෼とこどもとのタ
イミングで。୴ಹさんも一ॹにྗڠ
してもらうとྑいとࢥいます。

ۙ所の年配のํとよくձ࿩を
したおか͛で、人ݟ஌りだっ
たこどもも、ͦ の場にԠじた
対Ԡができるようになりまし
た。;れあいは大ࣄですͶ。

いΖいΖ೰んだりするけ
れど、一人で೰まないこと
が大੾。いΖんな人にΞυ
バイスをもらいましΐう。

だれかに࿩をするだけでも
。ちがָになりますよ࣋ؾ

外に出ていΖいΖな人と஌り
合ったり、पりのྗڠを得た
り、おしゃ΂りなどでଉൈき
をしながら子育てすることが
大੾だと࣮ײしています。

੒௕のૣい஗いを、ଞのこ
どもとൺ΂ないで。যらͣ
Ώっくりとͦの子のϖース
でݟकってあ͛てください。

෉の͝Έ出しや、lありが
とうzなどのখさなݣؾい
が大きなྗになりました。

場などにདྷて、ଞのマ޿
マの࿩やઌ生の࿩をฉ
くと、৺もָになります。

ࣗ෼一人でԿでもやΖうとし
ないことが大ࣄ。਌、༑だち、
ۙ所の人などにॿけてもらい
ましΐう。もちΖん、lありがと
うzの࣋ؾちを๨れͣにͶ！

一人ͻとりҧうから、Έんな
とಉじじゃなくてྑいとࢥ
います。৺をܰくしてこども
と޲き合いましΐう。

ઌഐϚϚ・ύύ͕

Ξドόイεʂ 2ˍ"ίʔφʔ

༑だちもできるし、Կ
よりこどもಉ࢜のؔわ
りがษڧになるので
ྑいとࢥいますよ。

年্のお母さんたちに࿩を
ฉいてもらったり、いΖいΖ
教えていただいています。

こどもԂに入る前までに多く
のママ༑ができたことがྑ
かったですͶ。イベントでも஌
り合いを࡞ったりできるので、
ຯのあるイベントにはどんどڵ
んࢀՃしたํがいいですよ。

子育てや஍Ҭのことなど、たく
さん৘ใが入ってきたり、৘
ใڞ༗ができるので、ぜͻࢀ
ՃしてΈてください。

ॅんでいる஍Ҭ以外の༑
だちと஌り合えて一ॹに
༡Ϳことができます。

こどももたくさん体をಈか
して༡΂るし、਌はಉじ子
育て中のママやઌ生に子
育ての࿩や೰Έをฉいて
もらえるのでॿかります。
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