
竜王産の野菜
は表記を変えています。 竜王町学校給食センター

あか みどり き

主食 おかず おもにからだをつくるもとになる おもにからだのちょうしをととのえる おもにエネルギーのもとになる

～しょうゆのひ～

ごはん とりにくのからあげ

しそひじきあえ

かぼちゃのみそしる

～とうふのひ～

ごはん いわしのかばやき

さんしょくあえ

とうふのすましじる

ごはん さんまのおかかに

きゅうりとわかめのすのもの

とりすきに

ソフトめん おうみぎゅうのにくうどんじる
（おうみぎゅうのにくうどん） ちくわのいそべあげ

はくさいのこんぶあえ

さばのしおやき

ごもくまめに

えのきじる

ごはん とりにくとかぼちゃのあげびたし

ブロッコリーのおかかあえ

ほうれんそうのすましじる

むしポークシューマイ

もやしいため

マーボーどうふ

ごはん カレールウ

（カレーライス） チキンナゲット

フレンチサラダ

タコライスよう　にく

ごはん タコライスよう　キャベツ

（タコライス） フォーのスープ

わかめごはん ししゃものフライ

きりぼしだいこんのふくめに

ぶたじる

コッペパン★ おうみぎゅうコロッケ

キャベツとコーンのソテー

さつまいものとうにゅうシチュー

ごはん あげだしどうふ

やさいのしおこんぶいため

ちくぜんに

ごはん ハンバーグわふうきのこソース

ひじきのいりに

なすのみそしる

ごはん さけのしおやき

しめじとこまつなのあえもの

いもだんごじる

ぶたにくとやさいのいためもの

さといものごまがらめ

きりぼしだいこんのみそしる

カットコッペパン★ しろみざかなのプロヴァンスふう
（セルフフルーツクリームサンド） やさいときのこのスープ

フルーツ

クリーム

ごはん とりにくのてりやき

はくさいのカリカリあえ

こうやどうふとやさいのふくめに

パンプキンババロア

ごはん ぶだどんのぐ

（ぶたどん） だいがくいも

さやいんげんのごまあえ

＊材料入荷等の都合により、献立が変更になる場合があります。

＊行事等による給食の中止は、学校からのおたより等で確認してください。

＊★印の付いている献立は、アレルギー対応食の提供があります。

＊スプーンマークはスプーン持参の参考につけています。

＊加工品は、使用されている主要な食材をもとに食品グループに分けています。

30 金 ごぜんちゅうほいく

こめ
さとう　ごま
じゃがいも
パンプキンババロア

29 木
牛
乳

牛乳
ぶたにく

しょうが　たまねぎ
こんにゃく
さやいんげん
にんじん

こめ　さとう
さつまいも
あぶら
ごま

28 水
牛
乳

＊おたんじょうこんだて＊ 牛乳
とりにく
こうやどうふ

しょうが　だいこんのつぼづけ
はくさい　こまつな
にんじん　たまねぎ
ほししいたけ　さやいんげん

こめ　あぶら
さとう　ごまあぶら
さといも　でんぷん
ごま

27 火
牛
乳

牛乳
メルルーサ
ベーコン

パインアップル　もも　みかん
にんにく　たまねぎ　トマト
バジル　にんじん　とうもろこし
キャベツ　しめじ　ほししいたけ

コッペパン
クリーム
オリーブあぶら
さとう

26 月
牛
乳

ごはん

牛乳
ぶたにく
とうふ　あぶらあげ
わかめ　みそ

にんにく　キャベツ
もやし　にんじん
たまねぎ　にら
きりぼしだいこん　ねぎ

こめ
さとう
でんぷん
あぶら

23 金
牛
乳

＊じゅうさんやこんだて＊ 牛乳
さけ
とりにく
かまぼこ

こまつな　もやし
しめじ　にんじん
だいこん　ねぎ
こんにゃく

こめ
さとう　ごま
ごまあぶら
いもだんご

22 木

コッペパン
おうみぎゅうコロッケ
あぶら　さつまいも
シチューのもと

21 水

20 火
牛
乳

＊カルシウムたっぷりこんだて＊～10月20日はせかいこつそしょうしょうデー～ 牛乳　わかめ
ししゃもフライ
あぶらあげ　ぶたにく
とうふ　みそ

きりぼしだいこん
にんじん　こんにゃく
ごぼう　だいこん　ねぎ

牛
乳

＊てつぶんたっぷりこんだて＊ 牛乳　ハンバーグ
ひじき　さつまあげ
だいず　とうふ
あぶらあげ　みそ

しめじ　えのきたけ
たまねぎ　にんじん
あかこんにゃく
なす　ねぎ

16 金
牛
乳

牛乳
ぎゅうひきにく
ぶたひきにく
とりにく

たまねぎ　にんじん
セロリー　トマト
キャベツ　チンゲンサイ
もやし

＊ふるさときゅうしょく・しょくもつせんいたっぷりこんだて＊ 牛乳
とりにく
とうにゅう

キャベツ　とうもろこし
ピーマン　にんじん
たまねぎ　パセリ

19 月

こめ
あぶら　さとう
でんぷん
ごまあぶら

15 木

の

む

ヨ
ー

グ

ル

ト

＊せかいしょくりょうデーこんだて＊～10月16日はせかいしょくりょうデー～ ぶたにく
のむヨーグルト
チキンナゲット

14 水
牛
乳

ごはん

牛乳　とうふ
ポークシューマイ
やきぶた　ぶたひきにく
だいずミンチ　みそ

もやし　にら
にんじん　たまねぎ
しろねぎ
しょうが　にんにく

木
牛
乳

＊めのあいごデーこんだて＊～10月10日はめのあいごデー～ 牛乳
とりにく
かつおぶし
かまぼこ

13 火

9 金

かぼちゃ　ブロッコリー
キャベツ　にんじん
ほうれんそう
だいこん　たまねぎ

こめ
でんぷん
あぶら
さとう

　うんどうかいふりかえきゅうぎょうび

ごぜんちゅうほいく

7 水
牛
乳

ごはん

牛乳　さば
さつまあげ
だいず　みそ
あぶらあげ

にんじん　こんにゃく
れんこん　さやいんげん
えのきたけ
たまねぎ　ねぎ

こめ
さとう

8

こめ
さとう
ちょうじふ

6 火
牛
乳

＊ふるさときゅうしょく＊ おうみぎゅう
牛乳
ちくわ　あおのり
しおこんぶ

にんじん
たまねぎ　ねぎ
はくさい　もやし

ソフトめん
さとう
こめこ
あぶら

5 月
牛
乳

＊カルシウムたっぷりこんだて＊ 牛乳
さんまのおかかに
わかめ　とりにく
やきどうふ

きゅうり　にんじん
ねぎ　たまねぎ
こんにゃく　はくさい
ほししいたけ

2 金
牛
乳

牛乳
いわし
かまぼこ
とうふ

こまつな　もやし
にんじん　たまねぎ
ほししいたけ　ねぎ

こめ
でんぷん
あぶら　さとう
ごま

1 木
牛
乳

牛乳
とりにく
しそひじき
あぶらあげ　みそ

しょうが　にんにく
こまつな　キャベツ
たまねぎ　にんじん
かぼちゃ　ねぎ

こめ
でんぷん
あぶら

2026年10月 こども園　予定献立表

日
曜
日

こんだて
からだのなかでのはたらき

牛
乳

＊げんえんこんだて＊ 牛乳
あげだしどうふ
しおこんぶ　とりにく
さつまあげ

ねぎ　にんじん　ピーマン
キャベツ　ほししいたけ
ごぼう　れんこん　たけのこ
あかこんにゃく　さやいんげん

こめ
あぶら　さとう
でんぷん
さといも

たまねぎ　にんじん
グリンピース
きゅうり　キャベツ
とうもろこし

こめ
じゃがいも
カレールウ　あぶら
ドレッシング

こめ
あぶら
さとう
さといも

こめ
あぶら
フォー

牛
乳

【情報発信について】

給食センターでは、インスタグラムで毎日の給食献立

などを発信しています。ぜひご覧になって下さい。


	こども園

