
１・２年生
ね ん せ い

のおすすめじかんわり 

 じかん 月
げつ

よう日
び

 火
か

よう日
び

 水
すい

よう日
び

 木
もく

よう日
び

 金
きん

よう日
び

 

あさのじ

かん 
 

おはようございます。 

あさごはんを しっかりたべて、げん気
き

に １日
にち

を スタートしよう！ 

かおを あらうと、気
き

ぶんが すっきりして 目
め

が さめますよ！ 

１・２ 

じ か ん 目
め

 

9:00 

～ 

10:30 

さんすう 生
せい

かつ こくご 学
がっ

かつ どうとく 

Ｅテレ 

きょうかしょを見
み

て、 

できそうな 

もんだいをする。 

Ｅテレ 

本
ほん

よみ 

ことばの学
がく

しゅう 

(ひらがな・かん字
じ

) 

本
ほん

よみ 

ことばの学
がく

しゅう 

(ひらがな・かん字
じ

) 

Ｅテレ 

本
ほん

よみ 

ことばの学
がく

しゅう 

(ひらがな・かん字
じ

) 

Ｅテレ 

本
ほん

よみ 

ことばの学
がく

しゅう 

(ひらがな・かん字
じ

) 

NHK Ｅテレ（きょういくテレビ） ○のすう字
じ

は学年
がくねん

です。 

さんすう犬
けん

ワン 

(さんすう①～③) 

すたあと 

(せいかつ①) 

おばけの学校
がっこう

たんけん 

(せいかつ①②) 

 ストレッチマン 

(がっかつ) 

えいごでがんこちゃん 

(がっかつ①②) 

しん・ざわざわ森
もり

の 

がんこちゃん 

(どうとく①②) 

ぎんがせんとうパンダくん 

(どうとく①②) 

な か休
やす

み  
トイレ、おちゃ 休

きゅう

けい 

せのびや ストレッチをしよう！ 

３・４ 

じ か ん 目
め

 

11:00 

～ 

12:00 

こくご 

さんすう 

こくご 

さんすう 

こくご 

さんすう 

こくご 

さんすう 

こくご 

さんすう 

○学校
がっこう

のしゅくだい 

○すきな学
がく

しゅう 

(うた、がっき、おりがみ、

おえかき、なわとび、 

ジョギング など) 

○学校
がっこう

のしゅくだい 

○すきな学
がく

しゅう 

(うた、がっき、おりがみ、

おえかき、なわとび、 

ジョギング など) 

○学校
がっこう

のしゅくだい 

○すきな学
がく

しゅう 

(うた、がっき、おりがみ、

おえかき、なわとび、 

ジョギング など) 

○学校
がっこう

のしゅくだい 

○すきな学
がく

しゅう 

(うた、がっき、おりがみ、

おえかき、なわとび、 

ジョギング など) 

○学校
がっこう

のしゅくだい 

○すきな学
がく

しゅう 

(うた、がっき、おりがみ、

おえかき、なわとび、 

ジョギング など) 

ひ る休
やす

み  

おひるごはんを たべよう。 

なわとびや ストレッチなど、かんたんな うんどうをしよう。 

１０ぷん～１５ふんくらい しずかに からだを 休
やす

めても いいですね。 

ほうかご  

日
にっ

きを かこう。 

・きょう 1日
にち

を ふりかえろう！ 

・あしたの 学
がく

しゅうの けいかくを たてよう！ 

おうちの 手
て

つだいをしよう。 

 



じぶんでたてよう！マイじかんわり！！【１・２年生
ね ん せ い
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 じかん 月
げつ

よう日
び

 火
か

よう日
び

 水
すい

よう日
び

 木
もく

よう日
び

 金
きん

よう日
び

 

あさのじ

かん 
 

おはようございます。 

あさごはんを しっかりたべて、げん気
き

に １日
にち

を スタートしよう！ 

かおを あらうと、気
き

ぶんが すっきりして 目
め

が さめますよ！ 

１・２ 

じかん目
め

 

9:00 
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10:30 

     

 

 

 

 

 

 

    

NHK Ｅテレ（きょういくテレビ） ○のすう字
じ

は学年
がくねん

です。 

さんすう犬
けん

ワン 

(さんすう①～③) 

すたあと 

(せいかつ①) 

おばけの学校
がっこう

たんけん 
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な か 休
や す

み  
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きゅう

けい 

せのびや ストレッチをしよう！ 

３・４ 

じ か ん 目
め

 

11:00 

～ 

12:00 

 

 
    

 

 

 

 

 

 

    

ひ る 休
やす

み  

おひるごはんを たべよう。 

なわとびや ストレッチなど、かんたんな うんどうをしよう。 

１０ぷん～１５ふんくらい しずかに からだを 休
やす

めても いいですね。 

ほうかご  

日
にっ

きを かこう。 

・きょう 1日
にち

を ふりかえろう！ 

・あしたの 学
がく

しゅうの けいかくを たてよう！ 

おうちの 手
て

つだいをしよう。 
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