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竜王町に生まれてくれてありがとう

きれいな空気と緑豊かな田畑や山に囲まれて

あたたかな素朴な人々に見守られ

こころもからだも健やかに育ちますように

竜王町で子育てをしてくれてありがとう

大きな希望と喜びを胸に父や母になられたあなた

こどもとともに、泣き、笑い、みとめあうことで、

こどもも親もひとりの人として、しあわせになれますように

ⒸREIKO-MURACHI
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ํ๏Λ͑ڭ ʂͯ P33へ

ࢠͰू͑Δ
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ฉ͍ͯ΄͍͠ P31～32へ
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ͻͱΓো͕͍ͷ͋Δ
͜Ͳͷࢧԉͬͯ ͋Δͷʁ P28・30へ

こΜͳ࣌ɺ
ど͏͢Ε
͍͍ͷʁ

ཽԦொϗʔϜϖʔδͰ
ҭͯʹཱͭใΛࢠ

͓ಧ͚͍ͯ͠·͢ɻ

ཽԦொ
子育て
ԉαイトࢧ

ཽԦொ ࡧ ݕ

2 もくじ
3 こんな時、どうすれいいのʁ
4 こどものΧϨンμー
6 ઌഐママ・パパがΞυバイス！
8 ୲ࣄえよう！育児ˍՈߟ
10 りΎうおう子育てԠԉマοϓ

妊娠したら 12
12 妊娠がかったら
13 Ίている場合ۈ

赤ちゃんが生まれたら 14
14 ֤छखଓき・αービス・ॿ

健診・予防接種 17
17 乳༮児健診
18 育児૬ஊ外དྷ
18 定期予छ

つながりの場 20
20 ͻΖ
21 αϩン
21 ཽԦொެຽؗ
22 らし育て
22 子ども৯ಊ
23 ཽԦொཱਤॻؗ

保育・教育・学び 24
24 保育Ԃ
25 ೝ定こどもԂ
25 一時༬かり保育
26 খֶߍ・中ֶߍ
27 ์՝後児ಐΫラブ

障がいや病気のある
お子さんのために 28

28 োがいやපؾのあるこどもとの
らしをࢧԉするαービス

29 ൃୡࢧԉ

ひとり親の子育て 30
30 ͻとりՈఉをࢧԉするαービス

相談窓口 31
31 ここΖんだいやる
31 子どもՈఉ૬ஊ૭ޱ
32 したらݟをൃٮ
32 %7にؔする૬ஊ૭ޱ
32 妊娠・出産・子育てにؔする૬ஊ૭ޱ

救急・医療 33
33 Ԡٸख
34 Ոの中のΩέン
35 の時のϝϞٸٹ
36 ཽԦொ内のҩྍؔػ
38 ۙྡҬのҩྍࢪઃ（ொ外）
38 休日ױٸ診ྍ所
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39 ҩྍҊ内ٸٹ
39 খ児ిٸٹ૬ஊ

こどもまんなか竜王町を
めざして 40

40 子育てੈଳでɹに͗わうɹまちͮくり
42 ए者定ॅのたΊのॅまいのิॿ੍ۚ
42 中৺֩උϓラン

おでかけスポット 44
44 ཽԦொ૯合ӡಈެԂ
44 ຓഎの里
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外生׆にదԠしようと
する時期。ன夜わͣ΄
とんど৸ており、泣くこと
でෆշをૌえます。

ಈくをでうように
なり、「Ξーー」とも出
します。टのすわりがしっ
かりとしてきます。

৸ฦりができるようにな
ります。をͭかんでޱに
入れようとします。༷ 子を
。て乳৯を開始ݟ

おすわり、ϋイϋイができ
るようになります。このࠒ
から人ݟりも始まりま
す。

ͭかまりཱち、ͭ たいาき
ができるようになり、ͻと
りで༡る時間がくな
ります。

༿のൃԻまͶ・ҙຯをݴ
ཧղできるようになりま
す。ͻとりでཱち্がるよ
うになります。

ࣗҙࣝがժ生える時期。
͝っこ༡ͼをָしんだり、
༑ୡとέンΧをしたりし
ます。

ルールがある༡ͼをָし
Ίるようになります。はさ
Έを্खにい、ં りࢴ
もできます。

ूஂ生׆の中でཱࣗతに
行ಈすることをにͭけ、
ࣗなりのߟえもݴえる
ようになります。

よちよちาきができるよ
うになり、「ͶんͶ」「マン
マ」などのݴ༿もだんだん
多くなります。

Կでもࣗでやりたがり、
「イϠ」も多い時期。外༡
ͼや体をう༡ͼをت
ͼます。

おΉͭがとれる時期です。
֊ஈのの΅りおりなども
できるようになります。

生まΕて͔Βबֶするまでの͜Ͳの͕まるΘ͔Γʂʂ

10か月児健診
保育園

新生児・乳児訪問 4か月児健診

1歳6か月児健診 2歳6か月児健診 3歳6か月児健診

ৄ͘͠

保育園
小学校

こども園

˞͜Ͳのɾൃ ୡに
ɹݸਓ͕ࠩ͋Γます。P15へ●৽ੜࣇɾೕࣇ๚

P17へ●݈ P26へ●খֶߍ
P24・P25へอҭԂɾ͜ ͲԂΧϨϯμʔこどもͷ
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ීஈ๊͑ているࢠ育てのٙやෆ安ͳ͜ͱにͭいて、ࢠ育てݧܦ๛ͳઌഐ
ϚϚɾύύ͕、͓ ͑します。ͥ ͻ参考にして、ࢠ育てをָしΈましΐ ʂ͏

一人でがんらないで、にॿけ
てもらいながらりりました。

こどもをౖらͣ、๊ っこしてあ͛た
り、υライブに行くとޮՌతですよ。

夜泣きのとき、どうされていますか？2

授乳・卒乳はどのようにされていますか？2

サロンやつどいの場って参加した
ことがないけれど
どんな感じですか？

2 子育てがうまくできているのか
不安で、焦ってきてしまいます…2

授乳はॳΊはͭまͣいてしまうことが多いですが、ࠜ
、ってもらえれ、母乳が出るのでٵよくおっͺいをؾ
す͙にఘΊてミルΫにり替えないようにしましΐう。

ଔ乳はযらͣ、ࣗ とこどもとのタ
イミングで。୴ಹさんも一ॹにྗڠ
してもらうとྑいとࢥいます。

ۙ所の年配のํとよくձを
したおか͛で、人ݟりだっ
たこどもも、ͦ の場にԠじた
対Ԡができるようになりまし
た。;れあいは大ࣄですͶ。

いΖいΖんだりするけ
れど、一人でまないこと
が大。いΖんな人にΞυ
バイスをもらいましΐう。

だれかにをするだけでも
。ちがָになりますよ࣋ؾ

外に出ていΖいΖな人とり
合ったり、पりのྗڠを得た
り、おしゃりなどでଉൈき
をしながら子育てすることが
大だと࣮ײしています。

のૣいいを、ଞのこ
どもとൺないで。যらͣ
Ώっくりとͦの子のϖース
でݟकってあ͛てください。

の͝Έ出しや、lありが
とうzなどのখさなݣؾい
が大きなྗになりました。

場などにདྷて、ଞのマ
マのやઌ生のをฉ
くと、৺もָになります。

ࣗ一人でԿでもやΖうとし
ないことが大ࣄ。、༑だち、
ۙ所の人などにॿけてもらい
ましΐう。もちΖん、lありがと
うzの࣋ؾちをれͣにͶ！

一人ͻとりҧうから、Έんな
とಉじじゃなくてྑいとࢥ
います。৺をܰくしてこども
とき合いましΐう。

ઌഐϚϚ・ύύ͕

Ξドόイεʂ 2ˍ"ίʔφʔ

༑だちもできるし、Կ
よりこどもಉ࢜のؔわ
りがษڧになるので
ྑいとࢥいますよ。

年্のお母さんたちにを
ฉいてもらったり、いΖいΖ
教えていただいています。

こどもԂに入る前までに多く
のママ༑ができたことがྑ
かったですͶ。イベントでも
り合いを࡞ったりできるので、
ຯのあるイベントにはどんどڵ
んࢀՃしたํがいいですよ。

子育てやҬのことなど、たく
さんใが入ってきたり、
ใڞ༗ができるので、ぜͻࢀ
ՃしてΈてください。

ॅんでいるҬ以外の༑
だちとり合えて一ॹに
༡Ϳことができます。

こどももたくさん体をಈか
して༡るし、はಉじ子
育て中のママやઌ生に子
育てのやΈをฉいて
もらえるのでॿかります。
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忙しい毎日でも、パパとママで協力し、上の子の心のケアをしっかり行いましょう。

赤ちゃんを

迎えたら

ͪΌΜͷੜ׆ϦζϜ͕ͳ͔ͳ͔௫Ίͣɺ༧ఆͲ͓Γʹ͕ࣄਐ·ͳ͍͜ͱଟ͍৽ੜ׆ɻ
ͦΜͳͱ͖ͦ͜ɺڞʹΒ͢ύʔτφʔಉ࢜ɺॿ͚߹͏͜ͱ͕ॏཁͰ ʂ͢

ͯͬ߹Δ͜ͱΛ͑͠߹͠ྗڠ͠ɺݟͷϫʔΫϥΠϑόϥϯεΛ͍ޓ͓ Έ·͠ΐ͏ɻ

泣 く 赤ちゃんがなぜ泣いているのか
わからないときも多いもの。
パパだけじゃなくママも
戸惑うことがあります。

新生児期は2～3時間おきに授乳を
行います。夜中の授乳に疲れてしまう
ことや、人によって
母乳トラブルも…。

授 乳

●泣いていたらパパが率先して
　抱っこやお世話をする。
●夜泣き・たそがれ泣きはママとパパが
　交代しながら助け合って。

●授乳後に赤ちゃんを抱っこして
　ゲップを出させる。
●ミルクの調乳や授乳をする。特に夜間のミルク
　は積極的に。

オムツ 新生児は1日に10～13回くらい
オムツ替えをします。汚れている
と泣いて教えてくれることもあり
ますよ。

●横漏れしていたら着替えや
　洗濯をする。
●オムツのストック確認と
　買い出しも忘れずに。

沐 浴 新生児期は毎日
ベビーバスなど
で沐浴をします。

●沐浴は手のひらが大きく
　腕力のあるパパが大活躍！
●体を洗う担当と体を
　拭く担当に分かれて
　連携プレーを。

ママの産後は安静第一！
体の回復には個人差もありますが、産
後1か月健診を終えるまでは外出等も
できるだけ控え、徐々に慣らしていく
ことが望ましいとされています。

買い物、洗濯、食事の準備、
皿洗い、ごみ出し、etc…

●家事のやることリスト
を作る。「見えない家
事」にも注目！

●家事が苦手なパパは、
出産前から準備や練習
をしてみましょう。

●学校や園への送り迎え
●着替えや歯磨き なども

ΐ͖͏ ͍͕͍ͩΔ߹ʜ

うまく活用して、
ワークライフバランスを整える計画を。

参考：男性の育児休業取得促進等に関する参考資料集（厚生労働省）

パパ

ママ

子の出生日（または
予定日）から取得可能

1歳 1歳半

ۀٳલ࢈ ۀٳޙ࢈ ҭۀٳࣇ ҭٳ

ٳ ٳ ҭٳ ҭٳҭٳ ҭٳ

ҭٳ

2歳

子の出生後8週以内に
最大４週間の休業
分割して2回取得可能

育児休業
分割して2回取得可能

1歳以降の育児休業
途中交代可能

改
正
後
に
実
現
で
き
る

働
き
方
・
休
み
方

出生

主に出産時～出生直後に男性が育児休暇（=男性版産
休）を取得することを推進します！2022年4月以降は
配偶者の妊娠・出産を申し出た労働者に対し、企業側
が個別に「男性版産休」の取得働きかけを行うことが
義務化されました。

出生後
8週

出産前
6週間

出生時・退院時 里帰りから戻る
タイミング

妻の職場復帰
等のタイミング

開始時点を柔軟化することで
途中交代可能に

制度申請へのハードルが下がり、出産時や出産直後に必要とされるサポートを父親となる男性が担いやすくなります！

保育所に入所できない等の場合

TOPICS

男性版産休

ৄ͘͠

ベビーカー使用禁止マーク
ベビーカーの使用を禁止する場所や設備（エスカレーター等）を表しています。

ベビーカーマークを知っていますか？

ベビーカーを安心して利用できる場所や設備（エレベー
ター、鉄道やバスの車両スペース等）を表しています。

出典：国土交通省
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体の回復には個人差もありますが、産
後1か月健診を終えるまでは外出等も
できるだけ控え、徐々に慣らしていく
ことが望ましいとされています。

買い物、洗濯、食事の準備、
皿洗い、ごみ出し、etc…

●家事のやることリスト
を作る。「見えない家
事」にも注目！

●家事が苦手なパパは、
出産前から準備や練習
をしてみましょう。

●学校や園への送り迎え
●着替えや歯磨き なども
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ワークライフバランスを整える計画を。

参考：男性の育児休業取得促進等に関する参考資料集（厚生労働省）

パパ

ママ

子の出生日（または
予定日）から取得可能

1歳 1歳半

ۀٳલ࢈ ۀٳޙ࢈ ҭۀٳࣇ ҭٳ

ٳ ٳ ҭٳ ҭٳҭٳ ҭٳ

ҭٳ

2歳

子の出生後8週以内に
最大４週間の休業
分割して2回取得可能

育児休業
分割して2回取得可能

1歳以降の育児休業
途中交代可能

改
正
後
に
実
現
で
き
る

働
き
方
・
休
み
方

出生

主に出産時～出生直後に男性が育児休暇（=男性版産
休）を取得することを推進します！2022年4月以降は
配偶者の妊娠・出産を申し出た労働者に対し、企業側
が個別に「男性版産休」の取得働きかけを行うことが
義務化されました。

出生後
8週

出産前
6週間

出生時・退院時 里帰りから戻る
タイミング

妻の職場復帰
等のタイミング

開始時点を柔軟化することで
途中交代可能に

制度申請へのハードルが下がり、出産時や出産直後に必要とされるサポートを父親となる男性が担いやすくなります！

保育所に入所できない等の場合
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ベビーカー使用禁止マーク
ベビーカーの使用を禁止する場所や設備（エスカレーター等）を表しています。

ベビーカーマークを知っていますか？

ベビーカーを安心して利用できる場所や設備（エレベー
ター、鉄道やバスの車両スペース等）を表しています。

出典：国土交通省
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　お母さんのお腹に小さな命が宿りました！さまざまな制度を活用して、準備を始め
ましょう。

妊娠したら

　妊娠したらできるだけ早い時期に妊
娠の届出をしましょう。「妊娠届」を提出
すると「母子健康手帳」と「母子健康手帳
別冊」が交付されます。
　妊婦健康診査の受診票や各種案内な
どがもらえます。
必要なもの
● 妊娠したことが分かるもの（医療機関の証明など）
● 個人番号カードもしくは通知カードと
運転免許証など本人確認のできるもの

母子健康手帳・母子健康手帳別冊
　こども1人につき1冊もらえます。
母子健康手帳は、妊婦健診や出産状

況、乳幼児健診、予防接種の履歴、成長の
記録など義務教育就学まで記入する大
切な手帳です。また、母子健康手帳別冊
は、妊娠から出産後の健康管理の充実と
経済的負担の軽減を図るため、医療費等
の費用等の一部を助成するものです。

　子育て世代の負担軽減および次世代
育成支援などの観点から出産予定の国
民健康保険被保険者の産前産後期間相
当分の所得割額と均等割額が年額から
減額されます。
　出産予定の6か月前から申請できま
す。
対象となる人
● 国民健康保険被保険者で、令和5年11月
1日以降に出産予定または出産した人
● 妊娠85日（4か月）以上で出産予定また
は出産した人
＊ 死産・流産・早産および人工妊娠中絶
の場合も対象です。
申請に必要なもの
●  届出人の本人確認書類（個人番号カー
ド、運転免許証等）

妊娠届
健康推進課（保健センター内）☎58-1006問

産前産後期間の国民健康保険税の免除
税務課 ☎58-3750問

妊娠が分かったら

竜王こども・子育て応援ガイドすくすく12
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　妊産婦と子育て世帯の家庭が安心し
て出産・子育てができるよう、妊娠期～
出産・子育て期を通して、切れ目のない
相談支援と経済的な負担を支援するた
めの交付金です。
必要なもの
妊娠届出の面談時と新生児等訪問時に
ご案内します。

　こどもが1歳に達するまでの間、父母
ともに育児休業が可能。父母が育児休業
をずらして取得することで1歳2か月ま
で延長できる制度もあります。

勤めている場合

育児休業制度

　3歳までのこどもを養育する男女労働
者について短時間勤務制度（原則1日6時
間）を設けることが事業主の義務となっ
ています。

短時間勤務制度

　1か月以内で一定期間の総労働時間を
あらかじめ定め、労働者がその範囲内で
始業・終業の時刻を自分で決めることが
できる制度です。

フレックスタイム制

　小学校就学前のこどもを養育する男
女労働者は、1年に5日まで、病気やけが
をしたこどもの看護のために休暇を取
得することができます。

子の看護休業制度

●  世帯主および出産予定の被保険者の
個人番号が分かるもの
　（個人番号カード、通知カード等）
●  出産予定日または出産日を確認する
ことができる書類(母子(親子)健康手
帳等)
●  【多胎妊娠の場合】多胎妊娠の旨を明
らかにすることができる書類(人数分
の母子(親子)健康手帳等)
●  【死産等の場合】死産等の日および身
分関係を明らかにすることができる
書類(死産証書等)

出産・子育て応援交付金
健康推進課（保健センター内）☎58-1006問

竜王こども・子育て応援ガイドすくすく 13
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　赤ちゃん誕生！おめでとうございます！これからの赤ちゃんとの新しい生活を楽
しみましょう。

赤ちゃんが生まれたら

各種手続き・サービス・助成

　出生届は、出生の日を含めて14日以内
に、届出人の住所地、本籍地、所在地、出
生地のいずれかの市区町村窓口に届出
をしましょう。
必要なもの
● 出生届
● 母子健康手帳
● 母子健康手帳別冊
● 児童手当を受け取る方（父または母）
の通帳
● お子さんが加入する予定の保険証（父
または母）

出生届
住民課 ☎58-3702問

　親が国民健康保険に加入している場
合、赤ちゃんも国民健康保険に加入する
手続きが必要となります。
　親が社会保険に加入している場合は
勤務先で手続きしてください。
必要なもの
● 届出人の印鑑
● 親の国民健康保険被保険者証 
（国民健康保険に加入している場合）

健康保険の届出
住民課 ☎58-3702問

　母子健康手帳別冊に添付されている
ハガキに必要事項を記入の上、提出しま
す。新生児訪問や健診などのために必要
です。
必要なもの
● 母子健康手帳別冊

新生児訪問依頼書
健康推進課（保健センター内）☎58-1006問
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　中学校卒業までの児童を養育してい
る方に、児童手当を支給します。申請は
出生や転入から15日以内に。
支給時期
　原則毎年6月、10月、2月にそれぞれの
前月分までを支給。（公務員の方は勤務
先へ申請してください）
必要なもの
● 申請者の印鑑
● 申請者の健康保険被保険者証
● 申請者の振込先の分かるもの
※ その他必要に応じて提出する書類が
あります。（住民票等）
● 個人番号カードもしくは通知カード
と運転免許証など本人確認のできる
もの

児童手当
健康推進課（保健センター内）☎58-1006問

産後ママのケア訪問
　子育て相談員がオムツのプレゼント
を持っておうちに訪問します。

新生児・乳児訪問
健康推進課（保健センター内）☎58-1006問

　おおむね出産後～4か月までに自宅に
訪問し、発育状況の確認や育児に関する
悩みの相談などに応じています。

出産・子育て応援交付金
⇒詳細はP13へ

福祉医療費助成制度
住民課 ☎58-3702問

　出生の日から18歳に達した日以後の
最初の3月31日の医療費を助成します。
令和6年4月からは、高校卒業までの期間
に延長して助成されます。（予定）
必要なもの
● 届出人の印鑑
● こどもの健康保険被保険者証 
（こどもを扶養される方の被保険者証）

出産育児一時金
住民課 ☎58-3702問

　赤ちゃん1人につき定められた金額が
支給されます。詳しくは、お母さんの加
入している健康保険にお問い合わせく
ださい。
必要なもの
母親が国民健康保険に加入している場合
● 国民健康保険被保険者証

● 出産費用が分かる領収書 
（領収印のあるもの）
● 振込先の分かるもの 
（ゆうちょ銀行を除く）
※ 直接支払制度を導入している医療機関で出
産される場合は、町への申請は不要です。
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ダイハツ竜の子ファミリー車提供制度
未来創造課 ☎58-3701問

竜王町就学前児童誕生日祝金事業
健康推進課（保健センター内）☎58-1006問

　誕生から就学前までのこどもの誕生
日を町みんなでお祝いし、祝金（商品券）
をお渡しするとともに、親子面談を通し
て、こどもや親に寄り添う「伴走型相談」
を行います。

　竜王町では、ダイハツ工業株式会社お
よび滋賀ダイハツ販売株式会社の協力
のもと、『ダイハツ竜の子ファミリー車
提供制度』を実施しています。
　竜王町在住で2人目、3人目以上ご出産
のご家庭にファミリー車を3年間無償提
供します。条件がありますので詳しくは
HP子育て・教育ページをご確認くださ
い。

＊詳しくは、HP子育て・教育へ

　出生体重2,000g以下または医師の判
断により、入院による医療が必要とされ
た場合に医療費を給付します。

未熟児養育医療
健康推進課（保健センター内）☎58-1006問

産後ケア事業（訪問・デイサービス・ショートステイ）
健康推進課（保健センター内）☎58-1006問

　出産後、家族などから援助を受けるこ
とが困難で、育児支援が必要な母子が、
医療機関等の施設や訪問で、産後の女性
のケアや赤ちゃんのケア、授乳指導、育
児相談が受けられる事業です。
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健診・予防接種

場　　所 保健センター
持 ち 物 ●母子健康手帳 

●質問票 
●食生活質問票 
　（10か月児健診のみ） 
●聴力検査票 
　（3歳6か月児健診のみ） 
● 歯科問診票（幼児のみ）

　赤ちゃんの成長確認や育児について相談ができます。

　健康な毎日を楽しく過ごすためにも、健診や予防接種を受けましょう。

乳幼児健診　4か月・10か月児健診は同時開催です。

主な項目
身体計測・保健相談・栄養相談・内科診
察・歯科健診・歯科指導（フッ素塗布）

主な項目
身体計測・視力検査・屈折検査・尿検査・さ
さやき声検査・保健相談・栄養相談・内科
診察・歯科健診・歯科指導（フッ素塗布）

主な項目
身体計測・保健相談・内科診察・離乳食教室

主な項目
身体計測・聴力検査・保健相談・内科診
察・離乳食教室

主な項目
身体計測・保健相談・栄養相談・内科診
察・歯科健診・歯科指導（フッ素塗布）

健康推進課 ☎58-1006問

4か月児健診 受診日付　／

10か月児健診 受診日付　／

1歳6か月児健診 受診日付　／

2歳6か月児健診 受診日付　／

3歳6か月児健診 受診日付　／
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　弓削メディカルクリニックでは、子育て支援チームが、予防接種時（金曜日午後）に
育児相談外来（不定期）を実施しています。
　お子さんの体重測定をしながら気軽にお話してみませんか。看護師と保
育士の視点からのアドバイスや必要に応じて医師の受診やサポート情報を
提供します。

育児相談外来 問 弓削メディカルクリニック ☎57-1141

定期予防接種

種類 対象 接種開始年齢 接種間隔

ヒブ（Hib）

生後2か月～
5歳未満
※ 接種開始年
齢によって
接種回数が
異なります。

生後2か月～
7か月未満
（合計4回）

初回
27日（医師が認める場合は20日）以上あけて3回。
（標準：27～56日）
※ 2回目・3回目は1歳未満までに終了させる。超えた場
合は行わない。（追加接種は可）

追加

初回接種終了後7か月以上あけて1回。
（標準：7～13か月）
※ 初回の2回目・3回目が1歳未満までに終了せず、1歳
以降に追加接種を行う場合は初回の最後の接種終了
後27日（医師が認める場合は20日）以上あけて1回。

生後7か月～
1歳未満
（合計3回）

初回
27日（医師が認める場合は20日）以上あけて2回。
（標準：27～56日）
※ 2回目は1歳未満までに終了させる。超えた場合は行
わない。（追加接種は可）

追加

初回接種終了後7か月以上あけて1回。
（標準：7～13か月）
※ 初回の2回目が1歳未満までに終了せず、1歳以降に
追加接種を行う場合は初回の1回目終了後27日（医
師が認める場合は20日）以上あけて1回。

1～5歳未満
（合計1回） 1回接種。

※ 定期接種の種類や接種スケジュールは変更になる可能性があります。詳しくはホー
ムページ（りゅうおうすくすくタウン）などでご確認ください。
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種類 対象 接種開始年齢 接種間隔

小児用肺炎
球菌

生後2か月～
5歳未満
※ 接種開始年
齢によって
接種回数が
異なります。

生後2～
7か月未満
（合計4回）

初回

27日以上あけて3回。
※ 2回目・3回目は2歳未満（標準：1歳未満）までに終了
させる。超えた場合は行わない。（追加接種は可）
※ また、2回目が1歳を超えた場合は3回目は行わない。
（追加接種は可）

追加 初回接種終了後60日以上あけて1歳以降に1回。
（標準：1歳～1歳3か月未満）

生後7か月～
1歳未満
（合計3回）

初回
27日以上あけて2回。
※ 2回目は2歳未満（標準：1歳1か月未満）までに終了さ
せる。超えた場合は行わない。（追加接種は可）

追加 初回接種終了後60日以上あけて1歳以降に1回。

1～2歳未満
（合計2回） 60日以上あけて２回接種。

2～5歳未満
（合計1回） １回接種。

B型肝炎 1歳未満
生後2か月～
8か月
（合計3回）

27日以上の間隔をおいて2回接種した後、第1回目の注射から
139日以上の間隔をおいて1回接種。

4種混合
ジフテリア・
百日咳・破傷風・
不活化ポリオ

生後2か月～7歳6か月未満
（標準：生後2か月～1歳未満）
（合計4回）

1期
初回 20日以上あけて3回接種。（標準：20～56日）

1期
追加

1期初回の3回目接種後、6か月以上に1回。
（標準：1年～1年半後）

2種混合
〔ジフテリア・破傷風〕

11～13歳未満
（標準：小学6年生） 2期 4種混合の追加接種（2期）として、1回接種。

BCG 1歳未満
（標準：生後5～8か月）

1回接種。
※ 新生児の結核は重症化しやすいため、主治医と相談のうえ、
早めに接種しましょう。

水痘 1～3歳未満
3か月以上の間隔をあけて2回接種。
（標準：1歳～1歳3か月未満に初回接種1回、初回接種終了後
6か月～1年未満に追加接種1回）

麻しん・風しん
混合（ＭＲ）

1期：1～2歳未満 1期 1回接種。

2期：5～7歳未満
（幼稚園年長相当） 2期 1回接種。

日本脳炎

1期：
生後6か月～
7歳6か月未満
（合計3回）

標準：3歳 1期
初回 6日以上あけて2回接種。（標準：6～28日）

標準：4歳 1期
追加

初回接種終了後、6か月以上あけて1回接種。
（標準：概ね1年）

2期： 9～13歳未満（標準：小学
4年生） 1回接種。

子宮頸がん
予防ワクチン

小学6年生～高校1年生相当年
齢の女子
（標準：中学1年生）

（合計3回）
※ 同一のワクチンを3回続け
て接種。

2価ワクチン
（16・18型）
（サーバリックス）

2回目： 1回目の接種から1か月以上。
3回目： 1回目の接種から5か月以上、かつ

2回目の接種から2か月半以上。
（標準：1回目の接種から1か月・6か月ごと）

4価ワクチン
（6・11・16・18型）
（ガーダシル）
9価ワクチン

2回目： 1回目の接種から1か月以上。
3回目： 2回目の接種から3か月以上。
（標準：1回目の接種から2か月・6か月ごと）

ロタウイルス

生後6週0日から生後24週0日
後まで

1価ワクチン
（ロタリックス）

27日以上の間隔を
おいて2回

1回目は、生後2か
月に至った日から
出生14週6日まで
に行うことが推奨
されています。

生後6週0日から生後32週0日
後まで

5価ワクチン
（ロタテック）

27日以上の間隔を
おいて3回
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つながりの場
ひろば 問 社会福祉協議会 ☎58-1475

　竜王町には、子育ての相談ができたり、ママ友・パパ友づくりにピッタリな教室や施
設がたくさん！ぜひ活用してください。

場　所 鏡ふれあいプラザ
対　象  生後12か月までのこどもとそ

の保護者
日　時  ※ ホームページ、広報りゅうお

う等でご確認ください。 
10：00～11：30

ぴよぴよひろば
　0歳から就園までの子育て中の親子が
自由に遊び、交流し、仲間づくりや情報
交換ができる広場です。また、季節の遊
び講座、ぷち保健講座、年齢別ひろばな
ども開催しています。
場　所 保健センター
対　象  主に0歳児～2歳児とその保護

者
日　時  毎週月～金曜日（祝日は除く） 

9：30～12：00／13：00～15：30
子育て相談
　子育てについての不安や悩みについ
ても気軽にご相談ください。
日　時  随時開催 

※ ホームページ、広報りゅうお
う等でご確認ください。

こどもひろば

場　所 鏡ふれあいプラザ
対　象  1歳児のこどもとその保護者
日　時 ※ ホームページ、広報りゅうお

う等でご確認ください。 
10：00～11：30

場　所 鏡ふれあいプラザ
対　象  2歳児のこどもとその保護者
日　時  ※ ホームページ、広報りゅうお

う等でご確認ください。 
10：00～11：30

よちよちひろば

わくわくひろば
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　保護者同士で交流していただけます。
保健師、管理栄養士による育児相談や

離乳食相談なども行っています。
場　所 保健センター
対　象  1歳未満のこどもとその保護者
日　時 毎月2回 金曜日　9：30～11：30

※ 詳しくは広報りゅうおうな
どをご覧ください。

サロン
赤ちゃんサロン

　沐浴や妊婦体操、おむつの当て方な
ど、子育てに必要なことを体験をとおし
て学んだり、ママ・パパ同士の交流を図
るサロンです。
場　所 保健センター
対　象  妊娠16週以降の妊婦さん、パー

トナーやご家族の参加も可
日　時 毎月1回 金曜日　9：30～11：00

※ 詳しくは広報りゅうおうな
どをご覧ください。

マタニティサロン

場所 住所 電話番号

保健センター 竜王町大字小口5番地1 ☎58-1006

竜王町公民館
　竜王町公民館は、滋賀県蒲生郡竜王町の地域住民の生涯学習の拠点とし
て、自主活動グループ、各種団体のコミュニティー活動を支援しています。
各種イベント、会議スペースとしてもご利用いただけます。

竜王町公民館 ☎58-1005問
書道クラブ・竜王ユースブラス・サイエンスクラブ・チャレンジクラブ等
　こどもたちが自らの可能性を切り開く力を身につけるために、毎年4月に開講し、3
月の閉講式まで年間を通じて活動を実施しています。
　夏休み期間限定のキッズスクールでは、手芸やアート、工作など多彩な内容でこど
もたちの参加をお待ちしています。
対　象  小学生（講座によって対象学年が異なります）

竜王キッズクラブ・夏休みキッズスクール

公民館メールアドレス
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　古民家を改修した「ひだまり学舎」を拠点として、暮らしや子育ちに関わる学び、語
り合い、交流の場づくりをしています。
産前産後のよりみち
　親子で楽しめる企画や、心地よい抱っこや寝かせ方などを助産師さんが教えてくれ
る講座など、ママパパのリフレッシュ・出会い・交流の場を定期的に開催。
　会場は、ひだまり学舎（竜王町林）の他に、MOP（三井アウトレット滋賀竜王内）もあ
ります。

暮らし育て組

　子ども食堂とは、こどもが一人でも行くことのできる、無料または低額の食堂です。
　子ども食堂は、家庭に事情のあるこどもだけではなく、どんなこどもでも参加でき
る、ユニバーサルな取り組みです。
　実際には、こどもやその保護者だけでなく、地域の高齢者なども参加して一緒に食
事をしています。
　子ども食堂は、こども同士、親同士のコミュニケーションの機会になるだけでなく、
食事を提供してくれる人や食事をしに来られた高齢者など、地域の多様な人とのつな
がりも育みます。参加するこどもや親の孤立防止（居場所）になるだけでなく、他の地
域住民の孤立防止（居場所）にもなります。

子ども食堂

ほかにも、さまざまな活動や団体イベントがあります。
webサイトでご紹介しています。

こども
食堂名

西山子ども食堂
あかね りんりんJBC食堂 がもう子ども食堂

まんぶく もぐもぐつちっこ

対　象 西山地区 林地区 町域 町域
実施日 毎月1回日曜日 長期休暇前後 毎月1回日曜日 毎月1回土曜日
開催時間 10：00～12：00 下校時間 11：30～13：00 10：00～15：30

住　所

竜王町山之上2259
（西山公民館）

竜王町林358
（林公民館）

竜王町山之上
2657

竜王町林358
（ひだまり学舎）

竜王こども・子育て応援ガイドすくすく22

つ
な
が
り
の
場

２４０２竜王町子育て(KG)⾜ᨻ᭱⤊.indd   22 2024/01/30   18:20:0�



　図書館では、こどもの年齢に合わせた絵本を数多くそろえているほか、本に関する
さまざまなイベントを開催しています。
開館時間 10：00～18：00（金曜日は20：00まで）
休 館 日  月・火曜日、祝日（火曜日が祝日の場合は翌日も休み） 

年末年始、特別整理期間（年間10日以内）
所 在 地 竜王町大字綾戸1021番地

　「すくすく幸せに育ってほしい」「親子
でふれあいの時間を作ってほしい」との
願いを込め、10か月児健診を迎えたこど
もに絵本をプレゼントしています。
対　象 10か月児健診を迎えたこども

ブックスタート

　絵本の読み聞かせを行っています。
また、クリスマス会などで、パネルシア
ターや大型紙芝居などを使ったおはな
し会も開催しています。
対　象 3歳以上のこども
日　時 第1、2土曜日　11：00～11：30

おはなし会

　赤ちゃんづれでも気軽に図書館を利
用してもらうために、無料の託児サービ
スを実施しています。
対　象  0～3歳のこどもをお持ちの保

護者（図書館貸出カード必要）
日　時  第2・4金曜日 

10：00～12：00のうち1時間
以内

＊ 休館日や視聴覚室で行事がある日は
除きます。
＊事前の予約はできません。

無料託児サービス

読書の楽しさや面白さを知ってもら
えるよう、保育園・こども園には「出前お
はなし会」を、小学校にはあらかじめ決め
ておいたテーマに沿ってこどもたちに本
を紹介する「ブックトーク」を行っていま
す。

出前おはなし会・ブックトーク

　手遊びやわらべうた、赤ちゃん絵本な
どを楽しむ会で、保護者同士の交流の場
にもなっています。
対　象 3歳未満のこどもとその保護者
日　時  第1木曜日・第3土曜日 

11：00～11：20

おひざでだっこのおはなし会

竜王町立図書館 問 ☎57-8080
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　保護者が仕事や病気、出産、介護などのため、家庭において十分保育することができ
ない乳幼児を、保護者にかわって保育することを目的とした児童福祉施設です。
ひまわり保育園 定員120名　竜王町大字岡屋1282番地1　 ☎58-1945 
コスモス保育園　定員 90名　竜王町大字七里878番地2　　☎58-0896
保育時間  月～金曜日　7：00～19：00　　土曜日　7：00～12：30
入園条件

保育・教育・学び
保育園 問 教育総務課 ☎58-3710

山之上保育園「ピノキオ」（認可外保育園）　竜王町大字山之上2547番地1　☎57-0659
　認可外の私立の保育園です。音楽・運動・絵画・製作・読書・英語を設定保育として取り
組んでいます。
保育時間 月～金曜日　8：00～18：00
●短期保育　●1歳半～年長

事由 条件

① 就労している場合（自営業など居宅内の労働を含む）
② 妊娠中または出産後間もない場合
③ 疾病または心身に障がいがある場合
④ 同居または長期入院している親族を介護・看護している場合
⑤ 求職活動を継続的に行っている場合
⑥ 家庭が災害などに遭った場合
⑦ 就学、技能習得などのため通学している場合
⑧ 虐待やDVの恐れがある場合

⑨ 育児休業取得時に、すでに保育を利用しているこどもがいて継続利用が必要である
場合

竜王町子育て支援サイト
『りゅうおうすくすくタウン』
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　就学前のこどもに対して、教育・保育を一体的に捉え、幼児教育・保育を提供する機
能と地域における子育て支援を行う機能を併せ持っています。
竜王こども園 竜王町大字綾戸250番地　☎57-0009
1号認定 通常の保育終了後16：30まで預かり保育を実施しています。
2号認定 保育時間7：30～18：00　月～金曜日
入園条件  （1）町内に在住する幼児であること 

（2）4月1日時点で年齢が満3～5歳の幼児であること

認定こども園 問 教育総務課 ☎58-3710

　子育て家庭への支援やアドバイスの拠点として、『こども園で遊ぼう』を月1回程度
実施しています。0歳児から5歳児でこども園に通っていないお子さんと保護者の方
が、親子で園内の環境で過ごしていただけます。
　また、次年度就園予定児（2歳児～5歳児の竜王こども園に通っていないお子さん）
の園体験『ちびっこの日』も年間10回程度実施しています。詳しくは、直接こども園に
お問い合わせ、または竜王町ホームページでご確認ください。

こども園で遊ぼう・ちびっこの日

竜王町こどもひろば　すくすく　（令和6年4月からスタート予定）
竜王町大字小口5番地1（竜王町保健センター内）
問い合せ 健康推進課こども家庭支援室　☎58-1006
シルバー・きっず・るーむ　きらきら
竜王町大字小口277番地1　竜王町シルバー人材センター内　☎58-8080
対　象 乳幼児～小学校低学年までの児童
時　間 8：30～17：15
申込方法 3日前までにお申し込みください（お断りする場合もございます）。まず

は、電話でご相談ください。

一時預かり保育
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竜王小学校　　竜王町大字綾戸275番地　☎57-0004
竜王西小学校　竜王町大字山面1番地1　 ☎58-1900
竜王中学校　　竜王町大字橋本15番地　 ☎58-0021

小学校・中学校 問 学校教育課 ☎58-3719

　町立小・中学校に在籍する児童生徒
で、経済的理由によって就学が困難と認
められる児童・生徒に対し、就学の援助
をしています。

就学支援制度

　町内在住の小・中学生には、竜王町か
ら、年間3,000円を限度として受験ごと
に1,000円を補助しています。

英語検定料補助

コミュニケーションツールとして身につく英語教育
　外国人英語指導教員（ALT）や日本人英語指導教員（JTE）を
配置し、こども園での「英語で遊ぼう」や小学校での外国語活
動、外国語科学習では体を動かしたりゲームを取り入れたり
するなど楽しく学べる取組を行っています。また「竜王町子
ども英語スピーチ大会」や「ワールドツアーin竜王」の開催、英
語検定料補助制度など、興味関心を高めるための独自の取組を行っています。
生きて働く基礎学力と確かな学力を育む教育
　小学校では「集中力向上」と「脳の活性化」を目指して、徹底
反復学習の【竜王チャレンジタイム】に取り組んでいます。音
読・暗唱と漢字の書き取り、百ます計算で基礎学力の向上を
はかり、こども園や中学校とも連携しながら滑らかな学びの
接続に努めています。

竜王町の学校の特色

ある日の給食献立メニュー

　毎月19日（食育の日）を基準に、滋
賀県内の竜王の特産品を使用した
『ふるさと給食の日』は、こどもたち
に人気の献立です。
＜メニュー＞
鶏肉の塩麹焼き、赤こんとれんこん
のきんぴら、竜王産野菜の味噌汁、竜
王産梨（豊水）
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　保護者が労働等により、昼間家庭にいない小学校に通うこどもたちに、遊びや生活
の場を提供し、健全な育成を図っています。

放課後児童クラブ

西っ子児童クラブ
竜西小学校区（西小学校隣） 問合せ

☎070-2449-1900（鎌田）
☎070-2449-1899（小川）まつぼっくり児童クラブ

竜王小学校区（竜王小学校内）

通学で路線バスを使ってみよう!

　近江鉄道バス・近江タクシーと共同で町内の学生を対象に通学定期の半額補助
と夜間特別便（予約制相乗りタクシー）の運行を実施しています。
通学定期を半額補助します！
対象路線 竜王町内を発着する路線バス
対象経費  通学定期代および通学学期

定期代
補 助 額  通学定期の半額 

※ 上限1カ月当たり10,000円
手 続 き  交付申請書を記入し、乗車

証明書の写し・バスICOCA
定期券内容控え・学生証の
写しを未来創造課へ提出 
※ 認印(シャチハタ不可)を
持参してください。

申請先・お問い合わせ
竜王町役場 未来創造課 ☎58-3701

通学定期で「夜間特別便（相乗りタク
シー）」が利用できます！[事前予約制]
　バスの最終便が出た後でも通学定期
をお持ちの方が利用できる相乗りタク
シー。
　21時00分と22時00分に近江八幡
駅南口を出発し、定期記載の各バス停
まで走行します。
※電話による事前予約が必要です

▶各制度の詳細はHPを
　ご確認ください

塾や部活で
遅くなっても安心♪
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障がいや病気のあるお子さんのために
障がいや病気のあるこどもとの暮らしを支援するサービス

名称 内容 問い合わせ

身体障害者手帳
身体に障がいのあるこどもに対し、各種福祉
サービスを受けるために必要な身体障害者手
帳を交付します。

自立支援課
障がい福祉係
☎58-5323

療育手帳
知的障がいのあるこどもに対し、各種福祉
サービスを受けるために必要な療育手帳を交
付します。

精神障害者
保健福祉手帳

精神障がいのあるこどもに対し、自立と社会
参加の促進を図るための支援に必要な精神障
害者保健福祉手帳を交付します。

特別児童扶養手当
身体または精神に中度以上の障がいのある
20歳未満のこどもを監護する方に手当を支
給します。

福祉医療費助成制度 心身に障がいのあるこどもや小中学生の医療
費を助成します。

住民課
☎58-3702

竜王町心身障害児
福祉年金

一定の障がいのある20歳未満のこどもを監
護する方に年金を支給します。

自立支援課
障がい福祉係
☎58-5323

障害児福祉手当
心身に重度の障がいがあり、日常生活活動が
著しく制限される在宅の20歳未満のこども
に対して、手当を支給します。

自立支援医療
（育成医療）

外科的な治療などにより症状が軽くなると認
められる障がいのある18歳未満のこどもに
対して、治療費の一部を負担します。

自立支援医療
（精神通院医療）

精神障がいがあり、通院による精神医療を継
続的に必要とするこどもに対して、治療費の
一部を負担します。

小児慢性特定疾病児童等
日常生活用具給付事業

小児慢性特定疾病児童などに対し、必要な日
常生活用具に要する費用の一部を給付しま
す。

補装具
身体障害者手帳の交付を受けている方などに
対し、日常生活活動を容易にするために必要
な補装具に要する費用の一部を給付します。

竜王こども・子育て応援ガイドすくすく28
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発達支援

　子育てや発達に関すること、園・学校
でのこと、人との関わりや日常生活のこ
となどさまざまな悩みの相談をお受け
しています。

個別相談

　それぞれのこどもの課題に合わせた
小さなグループ編成をして活動するこ
とを基本に、一人ひとりに合わせて丁寧
に関わり、こどもの発達を支援していま
す。また、活動を通してこどもの姿を保
護者と確認しあいながら、家庭への支援
ならびに保育園・こども園と連携し、こ
どもが育つ環境を整えることを担って
います。

子ども療育事業所「たっぴー」

　作業療法士が、体の使い方や運動面の
アドバイスによるサポートを通して体
の発達を促します。

運動療法

　幼児から小学生までを対象に、言葉や
発達に関する相談・指導を行います。家
庭での様子の聞き取り・校園での観察・
諸検査結果などをもとに、一人ひとりに
応じた課題を設定し、達成感を持てるよ
うな活動を積み重ねることで、お子さん
の自立を促していきます。

ことばの教室

　小学生から成人の方までが対象です。
小・中学生には不登校・行きしぶりなど
への相談・支援を行います。高校生以降
の人には、自立した生活ができるよう、
生活や就労に関する相談・支援を行いま
す。

自立支援ルーム

　親子での遊びを通して、こどもの成長
発達を促し、保護者がこどもの発達に合
わせた具体的な関わり方を学べる教室
です。
対象者  就園前のこどもと保護者 

※ ただし、乳幼児健診や子育て
相談などで案内をさせてい
ただいた親子に限ります。

日　時 月2回、9：30～11：30頃

親子教室「どれみ」
　発達相談員がこどもの成長や発達に
関する相談を行っています。
対象者 就学前のこどもと保護者
日　時 詳しくはお問い合わせください

のびっこ相談（発達相談）　要予約

自立支援課（ふれあい相談発達支援センター） ☎58-3741問

健康推進課（保健センター） ☎58-1006問
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ひとり親の子育て
ひとり親家庭を支援するサービス

　ひとり親家庭などで18歳未満（障がい
のある場合は20歳未満）のこどもを監護
している方に対して手当を支給します。

児童扶養手当
健康推進課（保健センター内）☎58-1006問

学生・生徒で、経済的な理由により修学
が困難な方に資金を貸与します。詳しくは
在学する学校の先生に相談してください。

各種奨学金
健康推進課（保健センター内）☎58-1006問

　県や町があらかじめ指定した職業能
力開発講座を受講し、修了された場合、
受講料の一部を支給します。

自立支援教育訓練給付金
健康推進課（保健センター内）☎58-1006問

　看護師、介護福祉士、保育士などの資
格取得を目的とし、養成機関で１年以上
のカリキュラムを受講する母子・父子家
庭の方に、定額を支給します。

高等職業訓練促進給付金
健康推進課（保健センター内）☎58-1006問

　母子・父子家庭および寡婦の方が経済
的にお困りのときに安心して生活がで
きるように修学資金等の貸付をします。

母子・父子・寡婦福祉資金
健康推進課（保健センター内）☎58-1006問

　被保険者が亡くなり、その方に扶養さ
れていた子のある妻または子（18歳到達
年度の末日までの間にあるか、障害年金
の障害等級1級または2級の場合は20歳
未満）に年金を支給します。

遺族基礎年金
住民課 ☎58-3702問

　ひとり親家庭の親と子（18歳未満）の
医療費を助成します。

福祉医療費助成制度
住民課 ☎58-3702問

竜王町母子福祉年金
竜王町父子福祉年金
健康推進課（保健センター内）☎58-1006問

　ひとり親家庭のこども（15歳未満）の
健全な育成と福祉の増進を図るため、こ
どもの親などに年金を支給します。

　ひとり親家庭等の皆さんの生計に関
すること、こどもまたは親の学習に関す
ること、就労に関すること、住まいに関
することなど様々な相談に対して、専門
の相談員が無料でアドバイスやサポー
トを行います。
相談方法
　来所相談（※事前予約）、電話相談、
メール相談、出張相談、オンライン相談

滋賀県ひとり親家庭総合サポートセンター

（大津市におの浜四丁目3番26号 
「滋賀県母子福祉施設のぞみ荘」内）
相談日時　 毎週月～金曜日、 

毎月第1・3土曜日
午前9時～午後5時

電話番号　 ☎077-526-8801
メールアドレス
support＠nozomi-kai.com

▲LINE
　相談
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　子育てのことで不安や悩みを感じたら、どんな小さなことでも一人で抱え込まず相
談してください。

相談窓口

子ども家庭相談窓口

こころんだいやる
　育児のことや、いじめ、不登校、虐待、進路など、こどもや親の不安・悩みの相談に応
じます。

電話相談（こころんだいやる） ☎077-524-2030
9：00～21：00　毎日（年末年始を除く）

面接相談 ☎077-528-3563※電話での予約が必要
9：00～18：00　月～金曜日（祝日・年末年始を除く）

FAX相談 FAX：077-528-4855

竜王町健康推進課（保健センター内） ☎58-1006
竜王町ふれあい相談発達支援センター ☎58-3741
近江八幡警察署（生活安全課） ☎0748-32-0110
近江八幡・竜王少年センター ☎0748-37-2637

東近江健康福祉事務所 子ども家庭相談室
☎0748-22-1300
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DVに関する相談窓口
　DV（配偶者からの暴力）で悩んでいる、周りにDVで悩んでいる方がいるなど、DV
に関する相談はこちらまで。
県立男女共同参画センター（近江八幡市） ☎0748-37-8739
彦根子ども家庭相談センター ☎0749-24-3741
東近江子ども家庭相談室 ☎0748-22-1300
竜王町子ども家庭相談ダイヤル（保健センター内） ☎58-3722

妊娠・出産・子育てに関する相談窓口
不妊専門相談センター
（滋賀医科大学付属病院内）

☎077-548-9083
9：00～16：00　月～金曜日（祝日・年末年始を除く）

東近江保健所 ☎0748-22-1253
8：30～17：15　月～金曜日（祝日・年末年始を除く）

子育て・女性健康支援センター
（滋賀県助産師会）

☎077-553-3931
10：00～16：00　月～金曜日（祝日・年末年始を除く）

　もし、虐待を発見したり疑うようなことがあれば、すぐに連絡してください。プライ
バシーは守られます。

虐待を発見したら

中央子ども家庭相談センター（児童相談所） ☎077-562-8996（24時間対応）
彦根子ども家庭相談センター（児童相談所） ☎0749-24-3741
東近江子ども家庭相談室 ☎0748-22-1300
竜王町子ども家庭相談ダイヤル（保健センター内） ☎58-3722

※ダイヤル「189」でも最寄りの相談センターにつながります。
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● 誤飲したものによって応急処置方法は変わります。下の表で確認を！
● 呼吸困難や、毒物を飲んだときは救急車を呼びましょう。
対応目安表

● 傷口を流水で洗い流し、消毒してか
ら、傷口を圧迫するようにしてばんそ
うこうで止めましょう。
● 傷が大きかったり、血が止まらないと
きは、滅菌ガーゼなどで止血しながら
病院へ行きましょう。

救急・医療
応急手当

すり傷・切り傷
● 赤くなった程度なら、すぐに患部を流
水で20～30分、ずきずきする傷みが
和らぐまで冷やしましょう。
● やけどが広範囲のときはすぐに救急
車を呼び、救急車が来るまで水風呂
につけたり冷たいタオルで冷やしま
しょう。

やけど

飲み込んだもの
応急処置

受診
飲ませるもの 吐かせる

たばこ（2cm以上は危険）、灰皿の水

×
何も飲ませない

吐かせる 救急車
農薬・殺虫剤

×
吐かせない

救急車
灯油・ベンジン・シンナー・ガソリン 至急
マニキュア・除光液 至急
ガラスの破片・針・ヘアピン 至急
ボタン電池 至急
漂白剤・かびとり剤

水◯　牛乳◯

救急車
トイレ用洗剤・タイル用洗剤など 救急車
医薬品

吐かせる

至急
香水・ヘアトニック 至急
芳香剤・消臭剤 至急
ナフタリンなど防虫剤 水◯　牛乳× 救急車

誤飲

● 熱があっても機嫌よく遊んでいるときや熱以外に異常がなければ安静にさせ、様子
を見ましょう。
● 発熱が何日も続くときや発疹を伴うときは病院へ。長いひきつけは救急車を呼びま
しょう。

発熱
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家の中のキケン

打撲・切り傷〈テーブル〉
　つかまり立ちやつたい歩きをする
時期は、転んでテーブルや家具の角に
頭や顔をぶつけてけがをすることが
よくあります。テーブルや家具など室
内で角になっているところにはクッ
ション材を付けましょう。

窒息〈ベッド〉
　1歳になるまでは、ふとんやシーツ、
枕、ジェル状の冷却シートなどに口や
鼻がふさがれて窒息する事故を起こ
しやすいので、やわらか過ぎるふとん
や枕にうつぶせ寝をさせたり、重いふ
とんを顔までかぶせないようにしま
しょう。

転落〈ベランダ〉
　小さいこどもはベランダの柵のす
きまをすり抜けて落ちてしまうこと
があるので、ベランダに勝手に出ない
ように気を付けましょう。
　また、踏み台に
なるようなものは
置かないようにし
ましょう。

溺れる〈おふろ〉
　お風呂場にはこどもが勝手に入れ
ないように外に鍵を付けましょう。ま
た、2歳になるまでは、お風呂に入っ
たあとは忘れずに水を抜いておきま
しょう。入浴中に浴槽用浮き輪を使っ
ているときはこ
どもから目を離
さないようにし
ましょう。

転倒〈浴室・洗面所〉
　浴室や洗面所の床は濡れて滑りや
すくなっています。歯磨きをしている
とき、口に歯ブラシをくわえたまま転
倒すると危険なので、口にものを入れ
ているときには歩かないように気を
付けましょう。

誤飲〈リビング〉
　こどもの手の届くところにタバコ
などは置かないようにしましょう。危
険性のある薬品類は必ず鍵のかかる
場所に保管しましょう。おもちゃは口
に入らない大きさのも
ので安全マークがつい
たものを基準に選びま
しょう。

指をはさむ〈ドア・窓〉
　こどもがちょうつがい
の隙間に手を入れている
のを知らずにドアを閉め
ると大けがをします。市販
の隙間防止カバーを付けましょう。

やけど〈ストーブ〉
　ストーブやファンヒーターのまわ
りは柵で囲み、こどもがそばに近づけ
ないようにしましょう。電気ストーブ
などは余分なコードを巻きとってお
き、コンセント
にはコンセント
カバーを付けま
しょう。
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　救急のときはまず落ち着いて以下の内容をゆっくり伝えましょう。

救急の時のメモ

❶ 救急です

❷ 症状を伝えます

❸ 住所(目印など)

氏名 電話番号

かかりつけ医

事前に
手順の確認を
しておきましょう

　携帯電話からかける場合は、位置を正確に伝えるため、よく
分かる目標物（付近の交差点や通りの名前、店舗名）を告げる
ようにしましょう。

携帯電話からかける場合
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　こどもの具合が悪くなったときに慌てることがないように、普段からかかりつけ医
を見つけておきましょう。

竜王町内の医療機関
P11
MAP 名称 診療科 所在地／電話番号／FAX

8 あえんぼクリニック
内　科
小児科

リハビリテーション外来

山之上5572
☎57-0610
FAX：57-0652

9 弓削メディカル
クリニック

内　科
小児科
家庭医療

弓削1825
☎57-1141
FAX：57-1130

10 どらごんクリニック 内　科
小児科

須惠814-93
☎58-2932
FAX：58-2933

11 石塚内科クリニック 内　科
消化器内科

小口1658番地1
（フレンドタウン竜王内）
☎・FAX：58-0025

12 かりもと整形外科
クリニック

整形外科
リウマチ科

ペインクリニック外科
リハビリテーション科

小口1658番地1
（フレンドタウン竜王内）
☎28-1100
FAX：28-1101
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P11
MAP 名称 診療科 所在地／電話番号／FAX

13 竜王町国民健康保険
診療所（歯科） 歯　科

綾戸239-1
☎57-1133
FAX：57-1244

14 加納歯科医院 歯　科
歯科口腔外科

山面35-158
（美松台）
☎・FAX：58-2567

15 金谷歯科医院

歯　科
小児歯科
矯正歯科
インプラント
審美治療

ホワイトニング
予防クリニック

山之上4599
☎57-8287
FAX：57-8288

16 平田歯科医院

歯　科
小児歯科
矯正歯科

バイオブロック矯正
（小児のがっこつ育成）

山之上3456
☎57-0600
FAX：57-0665

17 コウ歯科クリニック

一般歯科
小児歯科
インプラント
歯科口腔外科
審美歯科

ホワイトニング
歯周病治療
訪問診療

小口1658-1
（フレンドタウン竜王内）
☎26-5588
FAX：26-5589
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休日急患診療所
名称 診療科 所在地／電話番号

近江八幡休日
急患診療所

内　科
小児科
外　科

近江八幡市出町381
☎0748-33-9311

東近江休日
急患診療所

内　科
小児科
外　科

東近江市中小路町483-4
（国立病院機構東近江総合医療センター敷地内）
☎0748-23-5020

 ※診療科目が変更になる場合がありますので、あらかじめご確認ください。

近隣地域の医療施設（町外）
名称 所在地／電話番号

近江八幡市立総合医療センター 近江八幡市土田町1379
☎0748-33-3151

東近江市蒲生医療センター 東近江市桜川西町340
☎0748-55-1175

医療法人社団昴会　日野記念病院 日野町上野田200-1
☎0748-53-1201

特定医療法人社団御上会　野洲病院 野州市小篠原1094
☎077-587-1332
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※ 休日や夜間の急なけがや病気で病院へ行った方がよいか判断に迷ったとき、小児科医師・
看護師がアドバイスします。
※携帯電話からでも短縮ダイヤルが利用できます。

※ 焦らずに誤飲したものを手に持って、こどもの年齢や体重、異物の正確な名称、飲ん
だ量をお伝えください。（ただし、硬貨などの誤飲、食中毒、カビの生えた食品などに
ついての相談には応じていません。）

短縮ダイヤル
＃8000番
または
077-524-7856

小児救急電話相談

東近江行政組合 ☎0748-23-3799
※夜間や早朝など診療時間外で受診できる医療機関などを紹介しています。

救急医療案内

相談日時 平日・土　18：00～翌朝8：00
日・祝　　 9：00～翌朝8：00

大　阪：072-727-2499（365日24時間対応）
つくば：029-852-9999（365日9：00～21：00対応）

072-726-9922（365日24時間対応）

（財）日本中毒情報センター
中毒110番

たばこ誤飲事故専用電話
（自動音声応答方式）

竜王こども・子育て応援ガイドすくすく 39

救
急
・
医
療

２４０２竜王町子育て(KG)⾜ᨻ᭱⤊.indd   39 2024/01/30   18:20:19



　竜王町では、こどもまんなか社会づくりのために、こどもや子育てす
る人に寄り添った切れ目のないサポートの充実や、こどもや若者の意
見を尊重し、必要な施策に活かすしくみづくり、地域全体でこどもを応
援する機運の醸成や取組を進めています。

こどもまんなか竜王町をめざして
子育て世帯で　にぎわう　まちづくり

　滋賀県が進める登録制度で、こどもたちの笑顔を増やすため
に取組みたい7つの行動を実現するよう、企業や団体、行政等が
具体的な取組内容を宣言し、登録します。こどもや子育て世帯
を応援する考え方や姿勢を表明し、こどもの育ちを大切にする
仲間を増やし、町民全体の意識の向上や機運の盛り上げにつな
がることを期待しています。竜王町でも既に17事業所・団体が
登録しています。次ページで紹介。

滋賀県推奨「すまいる・あくしょん宣言」

　こども家庭庁が進める登録制度で、常
にこどもの最善の利益を第一に考え、こ
どもに関する取組がまんなかとなる社
会の実現に向けて、ともに応援や活動を
するサポーターになることを宣言しま
す。竜王町では令和5年7月4日に町長が
宣言し、こどもひろば参加者のみなさん
と動画撮影し、SNSで発信しました。

こども家庭庁推奨「こどもまんなか応援サポーター宣言」とは

こどもまんなか応援サポーター宣言
竜王町公式instagramで公開中

竜王町HP 滋賀県HP
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　こども・子育て世帯を応援していただき、ありがとうございます。※宣言順に掲載
①育ち合うたつの子　（子育てサークル）
②子育て応援hug組　（子育て支援団体）
③竜王町子ども会連合会　（教育、学習支援）
④株式会社木の家専門店谷口工務店　（建設業）
⑤竜王町青少年育成町民会議　（教育、学習支業）
⑥アインズ株式会社　（製造業）
⑦株式会社みらいパーク竜王　（卸売業、小売業）
⑧楽しみつくり隊　（その他）
⑨放課後の居場所 おいでキッズ　（その他）
⑩暮らし育て組　（その他）
⑪竜王清流会　（その他）
⑫土曜倶楽部つちっこ　（教育、学習支援業）
⑬竜王町役場　（地方自治体）
⑭三井不動産商業マネジメント株式会社
　三井アウトレットパーク 滋賀竜王　（不動産業、物品賃貸業）
⑮株式会社小松製作所 滋賀工場　（製造業）
⑯公益財団法人竜王町地域振興事業団　（サービス業）
⑰医療法人滋賀家庭医療学センター　（医療、福祉）

「すまいる・あくしょん宣言」町内登録団体・事業所（R5.12月1日現在）

　将来を担う大切なこどもたち、とくに就学前のこどものお誕生日をお祝いします。
お子様と保護者との面談をさせていただき、こどもや家庭の困りごとについて専門の
窓口などにご紹介し、必要な支援におつなぎします。面談終了後、祝金の商品券（1万
円分）とメッセージカードをお渡しします。
対　象 0歳から6歳までの就学前児童で、誕生日に竜王町に住所を有するこども。

　高校卒業までのこどもを有する子育て世帯が転入され、新しい暮らしのスタートに
必要な費用のうち、特にこどもの転校等にかかる経費（制服やカバン、自転車等）の一
部に充てていただけるよう、「こども新生活応援給付金」として、該当するこども1人
あたり5万円を給付します。
　また、本町の特産品であるお米や野菜、果物、牛肉等をご家族で味わっていただくと
ともに、妹背の里やドラゴンハットなどの魅力体験にもご利用いただき、このまちを
選んで良かったと実感していただく契機とします。
対　象 令和5年4月1日以降、竜王町に転入された0歳～18歳のこども。

健康推進課こども家庭支援室 ☎58-1006問

竜王町就学前児童誕生日祝金事業

健康推進課こども家庭支援室 ☎58-1006問

竜王町こども新生活応援事業
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若者定住のための住まいの補助金制度 問 建設計画課 ☎58-3716

　竜王町では、若者たちが竜王町に住みたい、住み続けたいと思うまちをめ
ざして、住宅の新築・リフォーム経費および家賃の一部の補助が受けられま
す。詳しい要件等は、竜王町ホームページでご確認ください。

竜王町ええとこやで！

利用者の声
　結婚を機に、安心して落ち着いた新生活へのイメージがぴったりと、町の補助
金制度の家賃の一部補助を活用し、まずは、お試しに町内の賃貸マンションへと
移り住まわれました。実際に生活することで、竜王町の自然の豊かさや理想とし
ていた落ち着いた暮らしの中で定住を決意。新居建設の際でも補助金制度を活用
して、町内の建築業者により建設された新築を購入されました。「こどもとの散歩
中に、ご近所の方が温かく声を掛けてくださることも多く、あらためて田舎暮ら
しの良さを感じています」と話されます。

　現在竜王町では、町民のみなさんがより暮らしやすくなるよう、「中心核」を整備す
る計画を進めています。その中でも、こどもたちが安全で安心して教育が受けられる
よう、教育施設の新築が含まれる「交流・文教ゾーン」の整備を最優先で行っています。
　この「交流・文教ゾーン」には、竜王小学校や竜王こども園などの教育施設のほか、公
園やコミュニティセンターなど幅広い世代の交流を育む施設を整備し、ゾーン内は歩
行者専用道路を通って施設間を行き来できるようにするため、交通安全の面でも安心
です。

中心核整備プラン

　これまで50年以上もの間児童ととも
に歩んだ竜王小学校が、新しく生まれ変
わります。ビオトープなど長年竜王小学
校が大切にしてきたものを残しながら、
「今の小学校」に必要とされている設備
を整えます。

竜王小学校
　幼保連携型への移行をめざし、新たな
こども園を整備します。また、新小学校
の近くに配置することで、これまで以上
にきめ細やかな連携をとることができ
ます。

竜王こども園
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　学校行事やイベントの開催に対応で
きる共用の駐車場（約380台）を新たに
整備します。

共用駐車場

　竜中・竜小・西小への安全安心でおい
しい給食を提供し、あわせて食物アレル
ギー対応食を提供できる施設を整備し
ます。

給食センター

　地域コミュニティによる活動や自主
的なまちづくり活動を支援する施設と
して新たに整備します。

コミュニティセンター
　こどもから大人まで幅広い世代が気
軽に利用でき、芝生や土の広場等を設け
ることで目的に応じて多様な活動がで
きる公園を整備します。

公園

　放課後に児童が竜王小学校から安全
に移動でき、また、小学校グラウンドで
も活動ができるよう、新竜王小学校の近
くに配置します。さらに、ニーズの増加
に応じて施設を大きくするなど、児童が
過ごしやすくなるよう環境を整えます。

学童保育所（竜王小学校区）

交流・文教ゾーンの整備イメージ図
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ɹֹా王と大ւਓࢠߖのສ༿Վのと
ͳͬͨ蒲生の地ʹͭݐ、ࣗ વ๛͔ͳΞτ
υΞࢪઃ。όーϕΩϡーʹΞスϨνック、࢛
イݧΓͳどの༷ʑͳ֎ମ࡞ʑのϐβંق
ϕンτָ͕しΊる΄͔、Ωϟンϓサイτɾόン
Ψϩーで॓ധ͕で͖·す。

ɹ小ߴい͋;Εるٰの上、ҰࡍཱͭΦϨンδ৭の
͕ࠜҹのಓのӺ。のど͔ͳాԂ地ଳʹғ·Εͨ、

ʮݟるʯʮ࠾るʯʮ৯るʯ͕ ָしΊるޫ؍ମܕݧެۀ
Ԃでも͋Γ·す。ここではંق࢛ʑのϑϧーπࡊͳ
どのऩ֭ମݧۙڇߐόーΩϡー͕で͖る΄͔、શ
໘天વࣳ生のάϥンυΰϧϑίースʹ、ώπδϙ
χーͳどʹ৮Ε߹͑るಈ;Ε͋い広、قઅのݶఆ
スイーπ͕ຯΘ͑るΧϑΣ、スϫンϘーτ、ࣗ ຫの࢈
͓࢈ͳど͕ଗ͏ചॴ͕͋Γ、家でҰத
ָしΊるࢪઃとͳͬてい·す。

ɹӊࢠの͕ࠜҹの、ࠃಓ8߸ԊいʹҐஔするΞ
クセスൈ܈のಓのӺ。υϥイϒのܜٳɾ͓ ৯ࣄʹ、;だ
Μの͓ങいʹもศརͳࢪઃです。ചॴでは、とΕ
ͨての०の࢈͓Ֆ͕๛ʹଗ͏΄͔、地ݩࡊ
ۙڇߐΛͨͬύン૯ࡊも͓すすΊ。͓ ࢈ίー
φーでは地ݩの࢈Λ༻し͓ͨ՛ࢠδϟϜͳど
のこだΘΓの竜王Έ͕͛ฒͼ、町内のΈͳΒͣ、県
内の͓࢈もଟくऔΓଗ͑てい·す。·ͨ、地ݩ༗໊
ళのۙڇߐϨスτϥンとਫ਼ళもซઃさΕて͓Γ、竜
王のۙڇߐΛຯΘ͏こと͕で͖·す。

͓Ͱ͔͚εϙοτ

ὸ58-3113（υϥΰンϋッτ）、ὸ58-3173（υϥΰンスϙーπセンター）͍߹Θͤ

։ؗؒ࣌  。ઃʹΑΓҟͳΓ·すࢪ
ؗٳ 月༵（ॕࡇの߹はཌٳΈ）、年年࢝ ॴࡏ 竜王町大ࣈԬ3282番地

ὸ57-1819ʗ'"90748-57-1820͍߹Θͤ

डؒ࣌ 8ɿ30ʙ17ɿ00 Ԃٳ 10月த०ʙ3月த०の月༵（ॕࡇの߹はཌٳΈ）、年年࢝
ॴࡏ 竜王町大ࣈक5番地 ὸ57-1311͍߹Θͤ

डؒ࣌ 9ɿ00ʙ17ɿ00（ాԂࢿྉؗのΈ10ɿ00ʙ17ɿ00） ఆٳ 月༵（ॕࡇの߹はཌٳΈ）
ॴࡏ 竜王町大ࢁࣈ೭上6526番地

ಓͷӺ竜王͔͕Έͷཬ

ɹ天ީʹࠨ右さΕͣʹスϙーπָ͕しΊる͖ࠜのଟతάϥ
ンυʮυϥΰンϋッτʯでは、లࣔձϥイϒͳど͕ߦΘΕることも。ͦ
の΄͔、ϓーϧମҭؗͳどΛඋ͑ ʮͨυϥΰンスϙーπセンターʯ、
スϙーπδϜςχスίーτʹٷಓͳど、෯広いスϙーπָ͕しΊ
·す。·ͨ、本庭Ԃࣳ生広も͋Γ、։์తͳܜいのۭؒΛ༗ޮ
。ΘΕてい·すߦし、ϚϧγΣΩϟンϓのイϕンτも༺׆
ɹ令和5年͔ΒはϘϧμϦンάδϜ͕։ۀ。͓ Β大ਓ·でҰॹ͔༷ࢠ
ʹָしΉこと͕で͖る、ਓؾのࢪઃとͳͬてい·す。

竜王ொ૯߹ӡಈެԂ

ຓഎͷཬ

ಓͷӺΞάϦύʔΫ竜王
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ࡊऩ֭ Ֆʑʹ༊͞ΕΔ

ɹݟてՄѪい、৯て͓いしいϑϧーπ。ࣗ 
でఠΜだΒ、Ѫしさも͓いしさもഒ૿ʂ竜王
町ではقઅΛΘͣ、1年தϑϧーπङΓ͕
ָしΊ·す。右のΧϨンμーΛߟࢀʹ、͓ ग़͔
͚ϓϥンΛ͑ߟてΈ·しΐ͏。

ϑϧʔπङΓ

ɹ竜王町ʹはࣗવのܙΈ͕いͬͺ
い。年ؒΛ௨して༷ʑͳϑϧーπ
ࡊͳど͕ऩ֭で͖·す。

ϐンク、 、നʜ ৭
とΓどΓのՖឿᓾの
தで͓ՖఠΈΛ。

コスモス摘み

২͓͑ͨՖ͕࡙くتͼʂ
͓ՖാΛϨンタϧしΑ͏。

チューリップ畑
オーナー体験さつまいも

とうもろこし

じゃがいも

ཽԦொͷཽԦொͷࡇΓɾΠϕϯτ
道の駅アグリパーク竜王

竜王町大ࢁࣈ೭上6526番地�竜王*.$͔Βंで10

".9ɿ00ʙP.5ɿ00
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2024年3月下旬より公開

　「竜王こども・子育て応援ガイド　すくすく」は、竜王町に
生まれ育つすべてのこどもたちが、一人ひとり大切にされ、
健やかに育ってくれることを願い、作成しました。この冊子
は、子育て中の保護者の皆さんや、これから新しい家庭をつ
くられる皆さんに、お気軽にご利用いただけるよう、妊娠か
ら出産、子育て期までの切れ目のないサービスや必要な情
報を紹介しています。
　また、この冊子の発行にあたっては、竜王町と㈱サイネッ
クスとの官民協働事業として、多くの皆様から広告協賛をい
ただきました。こども・子育てを応援してくださる皆様ととも
に、「こどもまんなか竜王町」をめざしてお贈りします。
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