
竜王産の野菜
は表記を変えています。

1群 2群 3群 4群 5群 6群
魚・肉・卵・豆 乳・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他野菜・果物 米・パン・麺・いも 油脂
鶏ささみ

黒糖パン★ なすとトマトのグラタン ベーコン

チキンサラダ 大豆

ミネストローネ

さばのごまだれ焼き

ピーマンのじゃこ炒め

切干大根のみそ汁

肉団子の甘酢がらめ 肉団子

なすのみそ炒め 豚ひき肉

中華スープ みそ

豚肉

＊減塩献立＊

ごはん 豚肉のスパイスソテー

ポテトのチリソース風味

レタススープ

ハンバーグ 米

糸かまぼこ 砂糖

ごはん 星型照り焼きハンバーグ 豆腐 でんぷん

きゅうりとわかめの酢の物 魚そうめん 七夕ゼリー

魚そうめん汁

七夕ゼリー

ソフト麺 和風五目汁
（和風五目ソフトめん） きすの天ぷら

しめじと小松菜の和えもの

ごはん キムチごはんの具 豚肉

（キムチごはん） さやいんげんのナムル

具入りワンタンスープ

りんごヨーグルト

ごはん いわしのかば焼き

赤こん入りきんぴらごぼう

冬瓜のすまし汁

鶏肉のから揚げ

ブロッコリーサラダ

オニオンスープ

春巻き 春巻き

もやしの中華和え 豚ひき肉

マーボーなす 大豆ミンチ

豆腐　みそ

＊お誕生献立＊

食パン★ プロヴァンス風チキン

コールスローサラダ

フルーツポンチ

メープルジャム

揚げ米粉ぎょうざ 米粉ぎょうざ

ごぼうサラダ 鶏ささみ

春雨スープ 焼き豚

かつおふりかけ かつおふりかけ

鶏肉

ごはん 夏野菜カレールウ オムレツ
（竜王産夏野菜カレーライス） ほうれん草オムレツ★ 糸かまぼこ

海藻サラダ
＊材料入荷等の都合により、献立が変更になる場合があります。
＊行事等による給食の中止は、学校からのおたより等で確認してください。
＊★印の付いている献立は、アレルギー対応食の提供があります。
＊スプーンマークはスプーン持参の参考につけています。

2025年7月 中学校　予定献立表 竜王町学校給食センター

日
曜
日

献立 体内での働き
おもに体をつくるもとになる おもに体の調子を整える おもにエネルギーのもとになる

主食 おかず

1 火
牛
乳

＊食物繊維たっぷり献立＊ 牛乳 にんじん
パセリ
トマトピューレ
トマト

きゅうり
キャベツ
にんにく
玉ねぎ
なす

コッペパン
黒砂糖
じゃがいも
米粉マカロニ
砂糖　グラタン

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ
オリーブ油

2 水
牛
乳

ごはん

さば
豆腐
みそ

牛乳
わかめ
しらす干し

ピーマン
にんじん
ねぎ

もやし
切干し大根
玉ねぎ

米
砂糖

ごま
ごま油

3 木
牛
乳

ごはん

牛乳 にんじん
チンゲンサイ

なす
玉ねぎ
たけのこ

米
砂糖
でんぷん

油

4 金
牛
乳

豚肉
ベーコン

牛乳 ピーマン
赤ピーマン
ねぎ
にんじん

キャベツ
にんにく
玉ねぎ
レタス

米
じゃがいも
でんぷん
砂糖

油

7 月
牛
乳

＊七夕献立＊ 牛乳
わかめ

にんじん
オクラ

きゅうり
しめじ
玉ねぎ

ごま

＊カルシウムたっぷり献立＊

米
ワンタン
砂糖

8 火
牛
乳

鶏肉
油揚げ
かまぼこ
きすの天ぷら

牛乳 にんじん
ねぎ
こまつな

米
でんぷん
砂糖

白菜　玉ねぎ
干ししいたけ
もやし
しめじ

ソフト麺
砂糖

油
ごま
ごま油

9 水
牛
乳

牛乳
ヨーグルト

にんじん
にら
さやいんげん
ねぎ

にんにく　もやし
白菜キムチ
玉ねぎ
白菜  りんご

米
でんぷん
じゃがいも

油
ごま油
ドレッシング

10 木
牛
乳

＊鉄分たっぷり献立＊ いわし
豚肉
豆腐

牛乳 にんじん
さやいんげん
ねぎ

ごぼう
赤こんにゃく
えのきたけ
冬瓜

油
ごま油

油
ごま
ごま油

11 金
牛
乳

ごはん

鶏肉 牛乳
わかめ

ブロッコリー
にんじん

しょうが
にんにく
キャベツ
玉ねぎ

トマト
バジル
にんじん

油
和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

14 月
牛
乳

ごはん

牛乳 こまつな
にんじん
ピーマン

もやし　玉ねぎ
たけのこ　なす
しょうが
にんにく

米
砂糖
でんぷん

食パン
砂糖
カクテルゼリー
メープルジャム

オリーブ油
ドレッシング

16 水
牛
乳

ごはん

牛乳 にんじん
チンゲンサイ

ごぼう
きゅうり
玉ねぎ
たけのこ

15

17 木
牛
乳

＊ふるさと給食＊ 牛乳
海藻ミックス

にんにく　キャベツ
きゅうり　玉ねぎ
とうもろこし
みかん　もも
パインアップル

火
牛
乳

とり肉 牛乳

にんじん　かぼちゃ

ピーマン
枝豆
ほうれん草

米
春雨

油
ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ
ごま

にんにく
玉ねぎ　なす
きゅうり
キャベツ

米 カレールウ
ドレッシング

【情報発信について】
給食センターでは、インスタグラムで毎日の給食献立
などを発信しています。ぜひご覧になって下さい。
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