
竜王産の野菜
は表記を変えています。 竜王町学校給食センター

あか みどり き

主食 おかず おもにからだをつくるもとになる おもにからだのちょうしをととのえる おもにエネルギーのもとになる

ごはん わかさぎのカレーふうみあげ

はくさいサラダ

みそスープ　ココア牛乳のもと

とりにくのレモンふうみ

ごはん ブロッコリーサラダ

オニオンスープ

さばのごまだれやき

ごはん ピーマンのじゃこいため

きりぼしだいこんのみそしる

ごはん ほしがたてりやきハンバーグ

きゅうりとわかめのすのもの

うおそうめんじる

たなばたゼリー

ソフトめん にくうどんのしる

（にくうどん） きすのてんぷら

こまつなとひじきのいために

かぼちゃひきにくサンドフライ

きりぼしだいこんとベーコンのソテー

ポークビーンズ

ごはん たちうおのからあげ

あかこんいりきんぴらごぼう

とうがんのすましじる

あげこめこぎょうざ

えだまめとコーンのサラダ

マーボーなす

コッペパン★ プロヴァンスふうチキン

コールスローサラダ

フルーツポンチ

ごはん ぶたにくのスタミナソテー

ポテトのチリソースふうみ

レタススープ

ごはん なつやさいカレールウ

（なつやさいカレーライス） ほうれんそうオムレツ★

ごぼうサラダ

＊材料入荷等の都合により、献立が変更になる場合があります。

＊行事等による給食の中止は、学校からのおたより等で確認してください。

＊★印の付いている献立は、アレルギー対応食の提供があります。

＊スプーンマークはスプーン持参の参考につけています。

＊加工品は、使用されている主要な食材をもとに食品グループに分けています。

こめ
カレールウ
ノンエッグマヨネーズ
ごま
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16 木
牛
乳

＊ふるさときゅうしょく＊ 牛乳
とりにく
ほうれんそうオムレツ
まぐろ

にんにく　たまねぎ
にんじん  なす　かぼちゃ
ピーマン　えだまめ
ごぼう　きゅうり

水
牛
乳

＊げんえんこんだて＊ 牛乳
ぶたにく
ベーコン

たまねぎ　きピーマン
あかパプリカ
にら　にんにく　ねぎ
にんじん　レタス

こめ
あぶら
ﾉﾝｴｯｸﾞごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
さとう　でんぷん　ごまあぶら

コッペパン
オリーブあぶら
さとう
コールスロードレッシング
カクテルゼリー

こめ
ごま　さとう
ごまあぶら　じゃがいも
でんぷん　あぶら

14 火
牛
乳

＊しょくもつせんいたっぷりこんだて＊ 牛乳
とりにく

にんにく　たまねぎ
トマト　バジル
にんじん　キャベツ
きゅうり　とうもろこし
みかん　パインアップル
もも　りんご

こめ
あぶら　さとう
ごまあぶら　ごま
でんぷん

9 木

13 月
牛
乳

ごはん

牛乳
こめこぎょうざ
ぶたひきにく　だいずミンチ
とうふ　みそ

えだまめ　とうもろこし
キャベツ　にんじん
たまねぎ　たけのこ　なす
ピーマン　しょうが　にんにく

10 金
牛
乳

＊てつぶんたっぷりこんだて＊ 牛乳
たちうおのからあげ
ぶたにく
とうふ

にんじん　ごぼう
あかこんにゃく
さやいんげん
とうがん
えのきたけ　ねぎ

牛
乳

ごはん

牛乳
かぼちゃひきにくサンドフライ
ベーコン
ぶたにく　だいず

きりぼしだいこん
にんじん　こまつな
にんにく　たまねぎ
トマト

8 水 ごぜんちゅうほいく

こめ
あぶら
じゃがいも
さとう

こめ
さとう
でんぷん
たなばたゼリー

7 火
牛
乳

牛乳
ぎゅうにく
きすのてんぷら
ひじき　さつまあげ

にんじん
たまねぎ
ねぎ
こまつな

6 月
牛
乳

2 木
牛
乳

こめ
でんぷん　あぶら
ちゅうかドレッシング
ごまあぶら
ココア牛乳のもと

牛
乳

ソフトめん
さとう
あぶら

牛乳
とりにく
ベーコン
わかめ

レモン　ブロッコリー
キャベツ
たまねぎ
にんじん

＊たなばたこんだて＊

ピーマン　もやし
にんじん
きりぼしだいこん
たまねぎ　ねぎ

こめ
でんぷん　あぶら
さとう
ちゅうかドレッシング

こめ
さとう
ごま
ごまあぶら
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牛乳
ほしがたハンバーグ
いとかまぼこ　わかめ
うおそうめん
とうふ

きゅうり
にんじん
しめじ
たまねぎ
オクラ

3 金

水
＊カルシウムたっぷりこんだて＊

牛
乳

牛乳
わかさぎ
とりささみ
ぶたにく
みそ

＊おたんじょうこんだて＊

＊びわこのひこんだて＊

牛乳
さば　あぶらあげ
ちりめんじゃこ
とうふ　わかめ　みそ

日
曜
日

こんだて
からだのなかでのはたらき

1

しょうが　はくさい
にんじん　きゅうり
にんにく　キャベツ
もやし
とうもろこし

【情報発信について】

給食センターでは、インスタグラムで毎日の給食献立などを発信しています。ぜひご覧になって下さい。
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